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Winterzeit
Winterliche Vielfalt erleben



    Zwischen 

Buckelwiesen   
    und Bergseen

Im Winter, wenn eine Decke aus funkelnden Diamanten die  

einzigartige Tallandschaft zwischen den drei oberbayerischen  

Gemeinden Mittenwald, Krün und Wallgau bedeckt, lockt  

die Alpenwelt Karwendel mit einem abwechslungsreichen Angebot.

Wie wäre es zum Beispiel mit einer idyllischen Winterwanderung
auf sonnigen, gepflegten und gut beschilderten Wegen
durch die verträumten Isarauen oder die tief verschneiten
Buckelwiesen?

Hier können Urlauber die Seele baumeln lassen oder in einer
der Spuren des insgesamt 150 Kilometer umfassenden Loipennetzes
im Tal Frische und Fitness für den Alltag tanken.

Das Alpin-Skigebiet Kranzberg ist vor allem für Familien und
Anfänger geeignet. Hier werden Genießer eingeladen, die
Hektik hinter sich zu lassen und Natur pur zu erleben.

Rodeln, Eislaufen, Eisstockschießen, traditionelle Christkindlmärkte
und Faschingsumzüge sind nur ein kleiner Vorgeschmack
auf das, was es in der Alpenwelt Karwendel noch
alles zu entdecken gibt. Überzeugen Sie sich selbst: in dieser
Broschüre, auf unserer Webseite oder gleich vor Ort.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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TEAM & SICHERHEIT BEI  

PLANUNG UND VORBEREITUNG 

DER WINTERAKTIVITÄTEN

Besonders im Winter muss die 
Sicherheit auf einer Tour Vorrang haben. Daher 
hat die richtige Planung von Winteraktivitäten 
oberste Priorität. Zudem sollten sie nur mit aus-
reichend Erfahrung unternommen werden. 

WINTERSCHUTZGEBIETE

Wer im Winter in den Bergen und 
Wäldern unterwegs ist, sollte im-
mer an dort lebende Tiere denken. 

Sie brauchen Rückzugsräume zum Überwintern. 
Durch das Aufschrecken der Tiere erhöht sich 
der Energiebedarf und es kommt zu vermehrtem 
Verbiss von Jungbäumen in den Wäldern. Darum 
bleiben Sie bitte stets auf beschilderten Wegen 
und achten auf ausgewiesene Wildschutzgebiete 
oder Wald-Wild-Schongebiete. Diese dürfen bei 
Schnee weder befahren noch begangen werden. 
Achten Sie auch bei Wildfütterungen darauf, die 
Tiere nicht zu verschrecken.

RICHTIGE AUSRÜSTUNG

In der Alpenwelt Karwendel kann 
man viele schöne Spaziergänge 
und längere Tages-Wanderungen 

auch im Winter unternehmen. Dabei genügen oft 
festes Schuhwerk mit gutem Profil, Gamaschen 
und Stöcke. Es gibt jedoch auch steile oder ver-
eiste Strecken, bei denen das Tragen von  

Grödeln, Zackenketten oder Spikes Sinn macht. 
Wir empfehlen daher immer, eine Unterstützung 
dabei zu haben. Der Körper braucht bei An-
strengung viel Flüssigkeit. Selbst wenn es auf der 
Wanderung eine Einkehrmöglichkeit gibt, sollten 
Sie daher genügend zu Trinken und einen kleinen 
Snack für zwischendurch dabeihaben. Je nach 
Wetter sind auch eine Kopfbedeckung und Son-
nencreme sehr empfehlenswert. Ganz wichtig: 
Mobiltelefon und Erste-Hilfe-Set für Notfallsitu-
ationen. Alle Utensilien verstauen Sie am besten 
in einem tragefreundlichen Rucksack.

AUF DEN BESCHILDERTEN  

WINTERWEGEN BLEIBEN

Gerade in der kalten Jahreszeit ist 
die Natur besonders empfindlich 

für Störungen in der Tier- und Pflanzenwelt. Des-
halb sind Rücksichtnahme und die Beachtung 
von Regeln unabdingbar für winterliche Out-
door-Unternehmungen, sei es beim Wandern 
oder beim Langlaufen.
Es gilt einfache Grundsätze zu beachten:
— 	Markierte Wege, bzw. Loipen und oder Ski-
	 routen möglichst nicht verlassen
—	Hunde an die Leine nehmen
—	Lärm vermeiden
—	Wanderungen, Skitouren, etc. in der Morgen-, 
	 bzw. Abenddämmerung vermeiden

Bewusst achtsam unterwegs im 
Winter

B E W U S S T  AC H T S A M  U N T E R W E G S  I M  W I N T E R

Loipen- & Pistenbericht: 
Täglich aktuell gepflegt – für 
bestens informierte und sichere  
Wintersporttage.
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S K I - S C H U L E N  &  V E R L E I H

MIT DIESER CHECKLISTE SIND SIE AUF EINE SKI- 

ODER WANDERTOUR PERFEKT VORBEREITET:

❶ Vorab informieren:  
Vor der Tour den Wetterbericht und die Lawinenprog-
nose beobachten.

❷ Route festlegen und Alternativen planen:  
Planen Sie die Tour unter Beachtung der Vorhersagen. 
Arbeiten Sie gleich eine Ausweichroute aus!

❸ Im Team ist es sicherer:  
Vermeiden Sie es alleine unterwegs zu sein. Finden 
Sie einen Partner, welcher Erfahrung hat. In der 
Alpenwelt Karwendel gibt es ein umfangreiches An-
gebot an begleiteten Wanderungen mit ortskundigen 
Führern. Alternativ gibt es auch einige Bergführer in 
Mittenwald, Krün und Wallgau, die gerne umfangreich 
beraten und geführte Touren anbieten. 

❹ Die richtige Ausrüstung mitnehmen und das 

Equipment prüfen:  
Sind die Batterien des LVS-Geräts noch frisch?

❺ Notrufnummern speichern:  
Speichern Sie alle relevanten Notrufnummern in Ihr 
Smartphone.

❻ Sachen packen & checken:  
Am Vorabend den Tourenrucksack packen und Lage 
prüfen. Sollten sich die Bedingungen ändern, mit dem 
Team beraten, ob die Ausweichtour gegangen wird.

Ski-Schulen  
& Verleih
Skischule Alpenwelt Karwendel

Bahnhofplatz 14, 82481 Mittenwald
Tel. +49 (0) 88 23 - 80 80 
E-Mail: info@sports-maxrieger.de 
www.sports-maxrieger.de  

Bergschule Alpenwelt Karwendel

Im Gries 16, 82481 Mittenwald
Tel. +49 (0) 88 23 - 92 69 666 
www.bergfuehrer-mittenwald.de 

Skischule Isartal

Ramweg 13, 82494 Krün 
Tel. +49 (0) 88 25 - 92 05 50
E-Mail: info@skischule-isartal.de 
www.skischule-isartal.de

Skischule Krün-Wallgau 
Karwendelstraße 4, 82494 Krün
Tel. +49 (0) 88 25 - 92 18 80
E-Mail: info@skischule-kruen-wallgau.de
www.skischule-kruen-wallgau.de

Skiverleih BikerBahnhof Mittenwald

Bahnhofplatz 12, 82481 Mittenwald 
Tel. +49 (0) 88 23 - 27 64
E-Mail: mail@bikerbahnhof.com 
www.bikerbahnhof.com

Alle Informationen zu  
den Skischulen und  

Skiverleihen finden Sie hier
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Karwendel
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Krün
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N

S

Garmisch-Partenkirchen

Elmau / Kranzbach

Scharnitz/ Innsbruck

Kochel Bad Tölz
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Ü B E R S I C H T S K A RT E

	  	 ....................... Dauer  

	   	.........................  Länge

	  	 ...........  Höhenmeter

	  	 ........ Start der Tour

	 	 .......... Schwierigkeit

Touren-
infos:
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Erholung pur  
auf aussichtsreichen 
Wegen
Bei gemütlichen Wanderungen entlang der Isar, zu Seen 
oder durch die sanft geschwungenen Buckelwiesen:  
Genießen Sie Erholung pur bei traumhaftem Bergpanorama.  
Hier sind die besten Ideen für winterliche Touren bei  
Mittenwald, Krün und Wallgau:

Winterwanderungen
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Von Krün nach 
Wallgau

Los geht es am Ausgangspunkt in der Orstmitte von 
Krün, welche über die gleichnamige Bushaltestelle er-
reichbar ist. Von hier wird den Hinweisschildern zur  
Tourist-Information Krün gefolgt. Hinter der Tourist- 
Information biegt man links nach dem Kanal ab. Nun 
führt der Weg rechts vom Kanal bis nach Wallgau. Am 
Ortseingang angekommen wird die B11 überquert und 
am trockenen Bachbett der Finz entlang spaziert, bis 
zur Brücke, links in den Otenwangerweg am Kramerhof 
vorbei. Weiter geht es bis zur Krottenkopfstraße, in die 
links eingebogen wird. Die Straße führt wieder zurück 
zum Ausgangspunkt in Krün.

Alternative Routen & Tipps

Die Wanderung ist familienfreundlich und für den Kinder-

wagen geeignet. Am trockenen Bachbett der Finz können 

Familien einen Abstecher zum Märchenweg bei Wallgau 

machen, mit schönen Märchengeschichten. Wer von der 

traumhaften Winterlandschaft nicht genug kriegen kann, 

wird ein Abstecher zum glitzernden Barmsee (Wegnr. 416) 

verzaubern. In ca. 20 Gehminuten vom trockenen Finzbach-

bett erreicht man das Ufer des Bergsees. 

VO N  K RÜ N  N AC H  WA L LG AU

 	 ........................ 1:05 	h   

 	 ............................4,3 	km    

 	13 ...............hm

 	KRÜN Ortsmitte
	 Leichte Wanderung			 

	 Wegnr.: 310, 400
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Runde um den 
Isarstausee
Start ist die Isarbrücke im Gries in Krün, welcher in 
wenigen Minuten von der Bushaltestelle Krün Ortsmitte 
erreicht wird. Nach Überquerung der Brücke wird rechts 
auf den Isar-Natur-Erlebnisweg in Richtung Isarstausee 
abgebogen. Entlang des Weges warten zahlreiche Schau-
tafeln über den Lebensraum und die Natur an der Isar 
sowie interaktive Spielstationen. Am Stausee angekom-
men geht es über die Flößerbrücke und um den See, an 
welchem man Schwäne und Wasservögel beobachten 
kann. Nach einem kurzen Anstieg geht es am Gewerbe-
gebiet vorbei hinunter zur Fischtreppe und am Fluss 
entlang zurück zum Ausgangspunkt.

Alternative Routen & Tipps

Die Wanderung ist familienfreundlich und für den Kinder-

wagen geeignet. Am Ausgangspunkt, bzw. am Ziel, der 

Isarbrücke, kann in die rechte Richtung weiter nach Wallgau 

gewandert werden (Wegnr.: 300). An der wilden Isar entlang, 

taucht man in die zauberhafte Winterlandschaft der Alpen-

welt Karwendel ein. 

RU N D E  U M  D E N  I S A R S TAU S E E

 	 ....................... 1:20 	h   

 	 ............................4,6 	km    

 	34 ...............hm

 	 KRÜN Ortsmitte

	 Leichte Wanderung

	 Wegnr.: 300, 302, 310
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PA N O R A M AW E G  AU F  D E M  K A R W E N D E L

Panoramaweg auf 
dem Karwendel
	
Von der Talstation der Karwendelbahn, welche in ca. 15 
Gehminuten vom Bahnhof in Mittenwald aus erreicht 
wird, geht es mit der Gondel in wenigen Minuten auf 
2.244 Meter Höhe. Oben angekommen beginnt der 
Panoramaweg an der Bergstation, welcher im Winter bis 
zum Aussichtpunkt Passamani geräumt ist. Auf dem Weg 
sowie am Aussichtspunkt besticht die Wanderung mit 
einem atemberaubendem Panoramablick auf die Berg-
welt des Karwendels. Bei klarer Sicht beeindruckt auch 
der Blick auf Zugspitze und Wettersteingebirge. Vom 
Aussichtspunkt führt derselbe Weg wieder zurück zur 
Bergstation. Hier gibt es neben dem großen Restaurant 
auch noch die höchste Brauerei Deutschlands und das 
Natur-Informationszentrum, in welchem man sich über 
die Flora und Fauna des Karwendelgebirges informieren 
kann.  

Alternative Routen & Tipps

Bei einer Fahrt auf den Karwendel, egal ob im Sommer oder 

Winter, ist es immer wichtig, sich vorab über Wetter und 

Temperaturen zu informieren und sich dementsprechend 

passend zu kleiden. Feste Bergschuhe sind ein Muss. 

Informationen zu Fahrzeiten und Preise gibt es unter 

www.karwendelbahn.de 

 	 ........................ 0.30	h   

 	 ............................0,8 	km    

 	83 ...............hm

 	 MITTENWALD  

	 Bergstation Karwendelbahn 

	 Leichte Wanderung

	 Wegnr.: 310, 400
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Golfplatzrundweg
Der Start dieser Wanderung ist am Rathaus Wallgau, 
erreichbar über die gleichnamige Bushaltestelle. Zunächst 
folgt man der Straße am Kurpark in die Flößerstraße bis 
zum Abzweig Schöttlstraße, in Richtung Golfplatz. Weiter 
geht es entlang der Wiesen bis zur Golf-Alm. Die gemüt-
liche Blockhütte lädt zum Aufwärmen und gemütlichen 
Einkehren ein. In einem großen Bogen über den Golf-
platzrundweg wird der Isarsteg erreicht und überquert.  
Anschließend folgt der Wanderweg rechts der Isar ent-
lang nach Krün. Hier überquert man erneut die Brücke 
über die Isar, geht dann geradeaus Richtung Rathaus/
Tourist-Information und biegt vor der Isarkanalbrücke 
gleich wieder rechts in den Hofgartenweg ab. Auf diesem 
Winterwanderweg geht es zurück nach Wallgau.

Alternative Routen & Tipps

Die Wanderung ist familienfreundlich und für den Kinderwa-

gen geeignet. In den Wintermonaten werden von der Tourist-

Information Wallgau Fackelwanderungen zur Golf-Alm 

angeboten. Zusammen mit einem Wanderführer und den 

Fackeln geht es in der Dunkelheit zur urigen Golf-Alm. Dort 

wartet dann eine wärmende Einkehr.

G O L F P L AT Z RU N D W E G

 	 ........................ 2:00 	h   

 	 ............................7,8 	km    

 	39 ...............hm

 	 WALLGAU Rathaus

	 Leichte Wanderung

	 Wegnr.: 300, 310, 313
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A N  D E R  F I N Z  B I S  Z U M  B A N N WA L D

An der Finz bis zum 
Bannwald
	
Startpunkt dieser Winterwanderung ist das Haus des 
Gastes in Wallgau. Von der Bushaltestelle am Rathaus 
gelangt man entlang der Beschilderung in wenigen 
Minuten dorthin. Vorbei am Eisplatz geht es links bis vor 
eine Brücke, vor der rechts abgebogen wird. Durch teils 
unberührte Natur führt der Weg entlang dem ausge-
trockneten Flusslauf der Finz, bis nach ca. 2,5 Kilometern 
das Finzbach überquert wird. Danach folgt man den 
Hinweisschildern nach rechts in Richtung Barmsee. Vor 
dem See links, geht es durch den Bannwald und vorbei 
am Maximilianshof (nicht bewirtschaftet) immer weiter 
geradeaus zum Ausgangspunkt zurück.  

Alternative Routen & Tipps

Die Wanderung kann mit einem Spaziergang um den 

glitzernden See erweitert werden. Nicht nur der winterliche 

Barmsee ist auf dem Weg ein Hinkucker, sondern auch das 

traumhafte Bergpanorama des Soiern- und Karwendel-

gebirges. 

 	 ........................ 1:10	h   

 	 ............................8,3 	km    

 	56 ...............hm

 	 WALLGAU Rathaus 

	 Leichte Wanderung

	 Wegnr.: 400, 405, 416, 450
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Barmsee und  
Grubsee entdecken
Der größte See der Alpenwelt Karwendel ist der Barmsee 
und ideal für einen Winterspaziergang. Einfach traumhaft 
ist es, wenn sich die Winterlandschaft im Wasser des 
Sees widerspiegelt. Auch mit Kindern ist der Rundweg 
abwechslungsreich und gut zu meistern. Mit dem Bus 
geht es zum Ausgangspunkt am Alpengasthof Barmsee. 
Von der Haltestelle startet die Wanderung erst einmal 
nach rechts durch den kleinen Ortsteil Barmsee, bis der 
Weg nach links einmündet. Nach ca. 500 Metern, durch 
ein kleines Waldstück, wird das nordwestliche Seeufer 
des Barmsees erreicht. Auf einem gemütlichen Spazier-
weg am See entlang und dem kurzen steilen Anstieg 
den Hügel hinauf, folgt die Gabelung zum Grubsee. Hier 
zweigt der Weg nach links ab, zurück zum Ausgangs-
punkt.

Alternative Routen & Tipps

Für mehr Seeerlebnis lässt sich die Route individuell er-

weitern. In diesem Fall führt der Weg weiter am Grubsee 

entlang, über den Sonnenhügel bis nach Klais (Wegnr.: 406). 

Von hier geht es immer parallel zur Bundesstraße zum Gast-

hof Barmsee (Wegnr.: 407) zurück.

B A R M S E E  U N D  G RU B S E E  E N T D E C K E N

 	 ........................ 1:30 	h   

 	 ............................5,1 	km    

 	60 ...............hm

 	 KRÜN Ortsteil Barmsee

	 Leichte Wanderung

	 Wegnr.: 406, 405
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R I E D B O D E N RU N D E  B E I  M I T T E N WA L D

Riedbodenrunde bei 
Mittenwald
	
Ausgangspunkt dieser Winterwanderung ist der Park-
platz am Riedboden, südlich von Mittenwald. Wer mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln anreist, steigt am Bahnhof 
aus und gelangt in ca. 30 Minuten zu Fuß durch den Ort 
zum Riedboden. Der geräumte Winterwanderweg ver-
läuft flach in Richtung Süden, zunächst an der Isar ent-
lang und später durch die verschneiten Wälder zwischen 
Mittenwald und Scharnitz in Tirol. Der Riedboden ist ein 
Naturschutzgebiet und besticht mit schöner Waldland-
schaft und tollem Bergblick. Nach der großen Kehre im 
Riedboden folgen Wanderer dem Wegverlauf über die 
Isarbrücke zum nahegelegenen Hoffeld. Der Wanderweg 
verläuft entlang zahlreicher Felder zurück in Richtung 
Mittenwald. Am Ende des Hoffeldes überquert man die 
Innsbrucker Straße und gelangt in etwa 10 Minuten zum 
Ausgangspunkt, dem Parkplatz im Riedboden. 

 	 ........................ 2:30	h   

 	 ............................9,6 	km    

 	72 ...............hm

 	 MITTENWALD  

	 Parkplatz im Riedboden 

	 Leichte Wanderung

	 Wegnr.: 800, 200
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An der Isar entlang
Start ist die Ortsmitte Krün, erreichbar durch die 
gleichnamige Bushaltestelle. Von hier geht es Richtung 
Rathaus, über die Isarkanalbrücke den Berg hinunter und 
in wenigen Minuten zum Parkplatz. Nach Überquerung 
der Brücke biegt man rechts auf den Isar-Natur-Erlebnis-
weg in Richtung Isarstausee ab. Der abwechslungsreiche 
Weg führt zum Seinsbach am Isarhorn. Weiter über eine 
Holzbrücke wird den Wanderschildern nach Mittenwald 
gefolgt. Nach zwei Kilometern führt der Wanderweg zur 
Karwendelkaserne. Vorbei am Muli-Denkmal bleibt man 
östlich der Isar auf den Fußwegen bis der Fluss in Mitten-
wald an der zweiten Brücke überquert wird. Weiter links 
auf der Dammkarstraße wartet das Ziel, der Bahnhof 
Mittenwald. Von dort geht es mit dem Bus zurück zum 
Ausgangspunkt nach Krün.

A N  D E R  I S A R  E N T L A N G

 	 ........................ 2:35 	h   

 	 ............................9,6 	km    

 	120 ............hm

 	 KRÜN Ortsmitte

	 Leichte Wanderung

	 Wegnr.: 300, 220
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Ü B E R  D I E  B U C K E LW I E S E N

Über die  
Buckelwiesen
	
Ausgangspunkt für diese Wanderung ist die Ortsmitte 
Krün, erreichbar durch die gleichnamige Bushaltestelle. 
Von dort aus wird direkt in die Krottenkopfstraße einge-
bogen und der Beschilderung in Richtung Kapelle Maria 
Rast gefolgt. Vor der Kapelle laden Ruhebänke zu einer 
kurzen Verschnaufpause ein. Weiter geht es geradeaus 
auf der asphaltierten Straße in Richtung Goas-Alm, in 
welcher eingekehrt werden kann. Über die einzigartige 
Kulturlandschaft der Buckelwiesen führt der Weg vorbei 
am Schmalensee, weiter auf einem kleinen Waldweg 
bis zur Gröbl-Alm, welche mit einer herrlichen Sonnen-
terrasse zu einer gemütlichen Kaffeepause lockt. Von 
dort sind es noch ca. 15 Minuten bis zum Ortszentrum in 
Mittenwald. Von hier kann man mit dem Bus zurück zum 
Ausgangspunkt nach Krün fahren.

Alternative Routen & Tipps

Die Wanderung ist familienfreundlich und für den Kinder-

wagen geeignet. Die Buckelwiesen sind eines der schönsten 

Geotope in Bayern und bieten einen traumhaften Rund-

umblick über die Bergwelt der Alpenwelt Karwendel. Die 

Buckelwiesenwanderung kann auch von Wallgau oder von 

Mittenwald aus gestartet werden. Die Rückfahrt mit dem 

Bus zum jeweiligen Ausgangspunkt ist mit der AlpenweltCard 

kostenlos. 

 	 ........................ 3:00	h   

 	 ........................ 11,9 	km    

 	153 ............hm

 	 KRÜN Ortsmitte 

	 Leichte Wanderung

	 Wegnr.: 400, 839
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Magdalena-Neuner-
Panoramaweg
Der Startpunkt dieser Tour ist am Rathaus in Wallgau, 
erreichbar über die gleichnamige Bushaltestelle. Von dort 
aus geht es erst Richtung Dorfplatz, dann über die Sonn-
leiten hinauf zum Einstieg des Magdalena-Neuner-Pan-
oramaweges, an dem insgesamt 28 Schautafeln über die 
Bilderbuchkarriere der Biathletin informieren. Der leicht 
ansteigende, gut ausgebaute und im Winter geräumte 
Fußweg führt gemütlich unterhalb des Krepelschrofens 
zum nördlichen Ortsausgang Richtung Walchensee. Ein 
ständiger Wegbegleiter ist der einzigartige Panorama-
blick auf das Soiern-, Karwendel- und Wettersteingebir-
ge. Hier überquert man die B11 und kommt wieder auf 
den Panoramaweg bis zur Maxhütte (1.022 Meter), die 
zu einer Einkehr einlädt. Für den Rückweg nimmt man 
denselben Weg oder geht auf der Fahrstraße unterhalb 
der Maxhütte in den Ort.

M AG DA L E N A- N E U N E R - PA N O R A M AW E G

 	 ........................ 1:15 	h   

 	 ............................3,6 	km    

 	212 ............hm

 	 WALLGAU Rathaus

	 Leichte Wanderung

	 Wegnr.: 417, 317, 314
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E D E R K A N Z E L

Ederkanzel
	
Die Winterwanderung von Mittenwald zum Berggasthof 
Ederkanzel auf 1.181 Meter beginnt am Bahnhof. Ab hier 
folgt man der braunen Beschilderung Richtung Ortsmitte 
bis zum Martina-Glagow-Park. Am Park geht es links und 
immer geradeaus bis zum Dekan-Karl-Platz. Hier verläuft 
der Weg zunächst in Richtung Kurpark am Burgberg, 
durchquert diesen und folgt dann dem oberen Ausgang 
an der Fahrstraße Richtung Lautersee. Nach ein paar 
hundert Metern zweigt links der Weg Richtung Ederkan-
zel ab. Nun beginnt der teils sehr steile Anstieg, welcher 
bald darauf am traditionellen Berggasthof Ederkanzel 
endet. Von hier wird man mit einem herrlichen Blick in 
die umliegenden Täler und einer Einkehr belohnt. Der 
Abstieg erfolgt auf gleichem Weg oder über den geo-
logischen Lehrpfad zurück nach Mittenwald.

Alternative Routen & Tipps

Die Abfahrt mit dem Schlitten zurück ins Tal ist statt dem 

Abstieg zu Fuß auch möglich. Wichtig ist zu beachten, dass 

die Fahrstraße zur Ederkanzel keine ausgewiesene Rodel-

bahn ist und daher die Nutzung auf eigene Gefahr erfolgt. 

 	 ........................ 1:10	h   

 	 ............................2,8 	km    

 	251 ............hm

 	 MITTENWALD Bahnhof 

	 Mittelschwere Wanderung

	 Wegnr.: 871, 879
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Zum Wildensee 
An der Talstation der Kranzberg-Sesselbahn beginnt die 
Winterwanderung zum Wildensee auf 1.136 Meter. Der 
Ausgangspunkt wird in ca. 20 Gehminuten vom Bahnhof 
in Mittenwald aus erreicht. Zunächst folgt man dem 
Kreuzweg am Kalvarienberg bis der Wanderweg nach 
links abzweigt und oberhalb des Alpengasthofs Gröbl-
Alm vorbeiführt. Der Weg mündet nach einiger Zeit in 
die Straße zum Berggasthof Wildensee und verläuft 
dabei durch das Skigebiet am Kranzberg. Hier wechseln 
sich steilere und flache Passagen ab, bevor es eben zum 
Berggasthof Wildensee geht. Nach der gemütlichen Rast 
verläuft der Wanderweg am Wildensee vorbei in Rich-
tung Gebirgsjäger-Ehrenmal am Hohen Brendten. Über 
den weiteren Straßenverlauf gelangt man zur Talstation 
der Luttenseelifte. Von dort geht es wieder zurück zur 
Talstation der Sesselbahn.

Alternative Routen & Tipps

Achtung: Die Tour verläuft durch militärisches Sicherheitsge-

biet. Dort ist ausschließlich die Benutzung der gekennzeich-

neten Wanderwege erlaubt.

Z U M  W I L D E N S E E 

 	 ........................ 2:30 	h   

 	 ............................8,1 	km    

 	258 ............hm

 	 MITTENWALD 

	 Talstation Kranzberg-Sesselbahn

	 Mittelschwere Wanderung

	 Wegnr.: 829, 836, 810, 845
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AU F  D E N  H O H E N  K R A N Z B E RG

Auf den Hohen 
Kranzberg
	
Die Tour zum 1.391 Meter hohen Kranzberg startet an 
der Talstation der Kranzberg-Sesselbahn, welche in ca. 
20 Gehminuten vom Bahnhof aus erreicht wird. Direkt 
neben der Talstation beginnt der Winterwanderweg, der 
zum Berggasthaus St. Anton hinauf führt, wo eine Ein-
kehrmöglichkeit besteht. Nach dem Berggasthaus folgen 
Wanderer weiter dem Aufstieg zum Gipfel. Nach ca. einer 
Stunde Anstieg belohnt dann das 360° Panorama auf die 
Alpenwelt Karwendel. Der Abstieg erfolgt über densel-
ben Weg bis zum Berggasthaus St. Anton. Ab dort folgt 
man einem schmalen Pfad durch den Wald hinunter zum 
Lautersee. Am See warten verschiedene Einkehrmöglich-
keiten mit leckeren Schmankerln. Zurück zum Ausgangs-
punkt geht es über den Geologie-Lehrpfad.

Alternative Routen & Tipps

Wer sich den Abstieg ab dem Berggasthof St. Anton  

verkürzen möchte, nimmt einfach die Kranzberg-Sesselbahn 

zurück oder saust über die Rodelbahn zurück ins Tal. Die 

Rodel können vor Ort an der Sesselbahn ausgeliehen werden. 

 	 ........................ 3:00	h   

 	 ........................ 11,9 	km    

 	153 ............hm

 	 MITTENWALD 

	 Talstation Kranzberg-Sesselbahn 

	 Mittelschwere Wanderung

	 Wegnr.: 830, 824, 828 oder 826
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Von Klais nach  
Mittenwald
Diese Winterwanderung ist technisch nicht anspruchs-
voll, erstreckt sich aber über rund 15 Kilometer. Die Tour 
beginnt am Klaiser Bahnhof, welcher mit den öffentlichen 
Verkehrsmitteln sehr gut erreichbar ist. Ab hier folgt man 
kurz dem Elmauer Weg bis zum Beginn des Wander-
weges, der in Richtung Kranzbach und Elmau führt. Kurz 
nach dem Hotel „Das Kranzbach“ folgt der Wegverlauf 
durch den Drüsselgraben, welcher vor dem Schloss 
Elmau endet. Vor der Schlossanlage, vorbei am Parkplatz 
des Hotels und weiter auf dem Wanderweg entlang 
des Ferchenbachs, gelangen Wanderer zunächst zum 
Ferchensee. Dort wartet auch schon die erste Einkehr-
möglichkeit. Nach einer kurzen Stärkung führt der Forst-
weg hinauf zur Ferchenseehöhe, bevor es zum Lautersee 
hinunter geht. Hier gibt es mehrere Einkehrmöglichkeiten 
sowie eine kleine romantische Kapelle, welche von außen 
besichtigt werden kann. Um vom Lautersee zurück nach 
Mittenwald zu gelangen, folgt man dem Weg durch das 
Laintal.

Alternative Routen & Tipps

Ab dem Lautersee gibt es auch die Möglichkeit über den 

Geologie-Lehrpfad zur Talstation der Kranzberg-Sesselbahn 

und weiter ins Ortszentrum von Mittenwald zu wandern. Von 

hier aus kann mit der AlpenweltCard kostenlos mit dem Bus 

zurück zum Ausgangspunkt gefahren werden. 

VO N  K L A I S  N AC H  M I T T E N WA L D

 	 ........................ 4:00 	h   

 	 ........................ 15,1 	km    

 	193............. hm

 	 KLAIS Bahnhof

	 Mittelschwere Wanderung

	 Wegnr.: 843, 820, 826
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Schwungvoll  
durch die winter- 

liche Alpenwelt
Gleiten über verschneite Wiesen, durch lichte 

Wälder und das sonnige Tal, entlang der wilden Isar 
oder schimmernden Bergseen: Auf rund 150  

Kilometer Loipen findet jeder seine Spur.

Loipen
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Loipe Krün– 
Dorfrunde Oberfeld
Der Einstieg der Loipe befindet sich an der Reiterspitz-
straße, welche nur wenige Gehminuten von der Bushalte-
stelle Krün Ortsmitte entfernt ist. Die sonnige Dorfrunde 
im Oberfeld ist ein flacher Rundkurs mit Übergang zur 
Sprint- und Nachtloipe in Krün. Die einfache Runde ist 
ideal für Langlaufeinsteiger.

 	 KRÜN Ortsmitte,  
	 Einstieg Reiterspitzstraße 

	 Sehr leicht

	 Klassisch und Skating

Loipe Riedboden  
bei Mittenwald
Der Riedboden in Mittenwald ist perfekt geeignet für 
alle, die das Langlaufen einmal ausprobieren oder das Na-
turschutzgebiet südlich von Mittenwald gemütlich erkun-
den möchten. Hierbei können Langläufer zwischen drei 
verschiedenen Rundkursen wählen. Die einzelnen Loipen 
verlaufen jeweils vom Einstieg an den Sportplätzen im 
Riedboden durch lichten Wald in Richtung Scharnitz und 
durch die herrliche Natur entlang der romantischen Isar 
zurück.

LO I P E N  I N  D E R  A L P E N W E LT  K A R W E N D E L

 	 MITTENWALD Riedboden

	 Leicht

	 Klassisch und Skating

 	 ...........0:30-1:00 	h   

 	 .................... 3/6/8 	km    

 	22/30/40 .hm

 	 ........................ 0:10	h   

 	 ............................1,7 	km    

 	0 .................hm
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LO I P E N  I N  D E R  A L P E N W E LT  K A R W E N D E L

 	 KRÜN Wanderparkplatz im Gries 
	 Leicht

	 Klassisch und Skating

  	........................ 0:50 	h  

 	 ............................3,7 	km    

 	25 ...............hm

 	 WALLGAU Ski- und  
	 Wanderbushaltestelle Flößerstraße 

	 Leicht

	 Klassisch und Skating

 	 ........................ 0:40	h   

 	 ............................3,2 	km    

 	20 ...............hm

Isarfeldloipe  
bei Wallgau  
	
Die Isarfeldloipe ist eine der leichteren Touren in der 
Alpenwelt Karwendel. Die abwechslungsreiche Loipe 
beginnt an der Flößerstraße in Wallgau und führt rund 
um den idyllisch gelegenen Wallgauer Golfplatz, immer 
mit einem Blick auf die umliegenden Berge. Alternativ 
sind zentrale Einstiege an der Kalkbrennerstraße, am 
Kurpark und am Isarsteg möglich.

Hofgartenloipe  
bei Krün  
Ausgangspunkt der Loipe ist der Wanderparkplatz im 
Gries in Krün, welcher in ca. 10 Gehminuten von der  
Bushaltestelle Krün Ortsmitte aus zu erreichen ist. Von 
dort geht es an der Isar entlang nach Wallgau zum Isar- 
steg. Bei dieser Runde gibt es auch Anschlussmöglich-
keiten zu weiteren Loipen, wie z. B. der Kanadaloipe oder 
der Isarfeldloipe. Zurück nach Krün führt die Loipe über 
Wiesen am Waldrand entlang, mit einem herrlichen Blick 
auf das Karwendelgebirge.
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 	 KRÜN Ortsmitte, Einstieg 
	 Wanderparkplatz Krottenkopfstraße 

	 Mittelschwer

	 Klassisch und Skating

LO I P E N  I N  D E R  A L P E N W E LT  K A R W E N D E L

 	 ........................ 0:40	h   

 	 ............................4,3 	km    

 	20 ...............hm

Magdalena- 
Neuner-Loipe bei 
Wallgau   
Der Rundkurs nimmt Langläufer auf die Spuren von  
Biathlon-Star und Olympiasiegerin Magdalena Neuner 
mit. Die Loipe, die durch die Witter – einer traumhaf-
ten Landschaft – führt, gehört zu den Highlights in der 
Alpenwelt Karwendel. Sie ist eine eher einfache Lang-
laufloipe und eignet sich somit sehr gut für Anfänger. 
Alternativ kann auch direkt am Haus des Gastes in die 
Loipe eingestiegen werde.

Sonnenloipe ab 
Krün   
	
Die Sonnenloipe bei Krün führt Langläufer mit einem 
herrlichen Blick auf das Bergpanorama über Wallgau 
weiter Richtung Barmsee. Der Loipeneinstieg ist der 
Wanderparkplatz in der Krottenkopfstraße, welcher in 
ca. 5 bis 10 Gehminuten von der Bushaltestelle Krün 
Ortsmitte aus erreicht werden kann. Von dort verläuft 
die Loipe rechtshaltend nach Wallgau. Am Ortseingang 
von Wallgau geht es links und weiter über die Wiesen 
Richtung Barmsee. Nach ca. drei Kilometern kommt eine 
Gabelung, hier geht es ebenfalls links, mit traumhaftem 
Blick auf das Karwendel- und Wettersteingebirge, der 
Wiesen entlang und am Maximilianshof (nicht bewirt-
schaftet) vorbei zurück zum Ausgangspunkt.

 	 WALLGAU Ski- und  
	 Wanderbushaltestelle Finzbrücke 

	 Leicht

	 Klassisch und Skating

 	 ........................ 0:40 	h   

 	 ............................3,1 	km    

 	42 ...............hm
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LO I P E N  I N  D E R  A L P E N W E LT  K A R W E N D E L

 	 KRÜN Loipeneinstieg Gerold 

	 Mittelschwer

	 Klassisch und Skating

 	 ........................ 1:30	h   

 	 ............................5,4 	km    

 	100 ............hm

 	 WALLGAU Ski- und  
	 Wanderbushaltestelle Finzbrücke

	 Mittelschwer

	 Klassisch und Skating

 	 ........................ 1:20	h   

 	 ............................7,5 	km    

 	29 ...............hm

Loipenanschluss 
Klais/Kaltenbrunn  
& Gerold    
Der Loipenanschluss in Gerold bietet Langläufern die 
Möglichkeit auf die Loipen zwischen Klais und Kalten-
brunn zu wechseln. So können Langläufer neben dem 
fünf Kilometer langen Rundkurs in Kaltenbrunn auch die 
anspruchsvolle, sportliche Loipe bei Klais nutzen. Der 
Loipenanschluss von Gerold zur Loipe Klais-Kaltenbrunn 
verläuft immer leicht abwärts (ca. ein Kilometer) über die 
verschneiten Wiesen. Nach einer Unterführung kommt 
dann ein steiler Anstieg, welcher durch den Wald führt, 
bevor die Loipe Klais-Kaltenbrunn erreicht wird.

Genussloipe ab 
Wallgau    
	
Die Genussloipe ist im wahrsten Sinne des Wortes für 
jeden Langläufer ein Loipen-Genuss im Herzen der Natur. 
Sie führt durch die traumhafte und idyllische Landschaft 
zwischen Wallgau und Krün. Die Loipe verläuft durch 
das ausgetrocknete Bachbett der Finz über die Wiesen 
nach Krün zum Barmsee. Nach dem Bannwald (Wald-
rand) verläuft die Strecke durch die Schilflandschaft am 
Barmsee entlang. Nun führt die Loipe an der Abzweigung 
nach links, durch ein kurzes Waldstück hindurch und 
weiter über die Wiesen am Maximilianshof (nicht be-
wirtschaftet) vorbei, wieder zurück zum Ausgangspunkt. 
Die Tour kann auch auf ca. 13 Kilometer bis nach Gerold 
verlängert werden. Alternativ kann auch am Haus des 
Gastes in Wallgau oder von Krün aus gestartet werden.
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 	 ELMAU Wanderparkplatz  
	 Mittel bis schwer

	 Klassisch gespurt

LO I P E N  I N  D E R  A L P E N W E LT  K A R W E N D E L

 	 ELMAU Wanderparkplatz 

	 Leicht
	 Klassisch und Skating

 	 ........................ 2:00	h   

 	 .............................13 	km    

 	191 ............hm

Loipe Elmau
	
Die Loipen in Elmau sind nicht nur wunderschön und 
ruhig gelegen, sondern auch besonders schneesicher. 
Gegenüber von der Hoteleinfahrt beginnt der sehr leichte 
ein Kilometer-Rundkurs, welcher über die Sonnenhang-
Loipe auf zwei Kilometer erweitert werden kann. Der 
Loipeneinstieg kann mit dem Ski- und Winterbus der 
Alpenwelt Karwendel erreicht werden. Die Fahrt mit dem 
Winterbus ist mit der AlpenweltCard kostenfrei.

Almloipe Elmau   
Die abwechslungsreiche Runde führt von Elmau teilweise 
durch den Wald hinauf zur Elmauer Alm und wieder 
zurück zum Hotel. Der Loipeneinstieg kann mit dem 
Winterbus der Alpenwelt Karwendel erreicht werden. 
Die Fahrt mit dem Ski- und Winterbus ist mit der Alpen-
weltCard kostenfrei.

 	 ........................ 1:50 	h   

 	 .............................12 	km    

 	205 ............hm

28 ALPENWELT KARWENDEL



LO I P E N  I N  D E R  A L P E N W E LT  K A R W E N D E L

 	 WALLGAU Ski- und  
	 Wanderbushaltestelle Finzbrücke

	 Mittelschwer

	 Klassisch und Skating

 	 ........................ 2:00	h   

 	 ........................ 14,7 	km    

 	236 ............hm

Rundkurs Klais/ 
Kaltenbrunn 	

Der sportliche Rundkurs zwischen Klais und Kalten-
brunn ist eine sehr abwechslungsreiche, allerdings auch 
schwere Loipe in der Alpenwelt Karwendel. Sie be-
inhaltet einige anspruchsvolle Anstiege und Abfahrten, 
welche nicht zu unterschätzen sind. Die gespurte Strecke 
beginnt leicht, wird aber durch mehrere Steigungen sehr 
anspruchsvoll. Der Rundkurs kann alternativ mit dem 
Loipenanschluss nach Gerold verbunden und verlängert 
werden. 

 	 ........................ 1:20	h   

 	 ............................9,5 	km    

 	91 ...............hm

 	 KLAIS Bahnhof 

	 Schwer

	 Klassisch und Skating

Panoramaloipe ab 
Wallgau
Die Panoramaloipe ab Wallgau führt durch eine traum-
hafte Winterlandschaft und macht sie so zu einem ganz 
besonderen Erlebnis. Diese anspruchsvolle Loipe setzt 
gute Kondition und Können voraus. Sie führt über die 
Wiesen, vorbei an Krün zum Barmsee und über einen 
sehr steilen Anstieg und eine lange Abfahrt weiter bis 
Gerold. Von dort aus geht es über den sonnigen, lang 
gezogenen Anstieg zum Sonnenhügel hinauf. Nach einem 
kurzen Waldstück folgt eine sehr steile und lange Abfahrt 
zum Ortsteil Barmsee. Hier läuft man am Kranzbach 
entlang und durch die Schilflandschaft vorbei am Maximi-
lianshof (nicht bewirtschaftet) über die Wiesen zurück 
zum Ausgangspunkt nach Wallgau. Alternativ kann 
die Panoramaloipe auch in Krün oder Gerold gestartet 
werden. 
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Kanadaloipe bei 
Wallgau
Die Kanadaloipe führt von Wallgau entlang der Isar durch 
wildromantische Landschaften nach Vorderriß. Man läuft 
über den Talboden vorbei an Kiesbänken der Isar und 
kann die unberührte Natur genießen. Der Zustieg zur 
Loipe ist am Parkplatz Isarsteg in Wallgau. Hier über-
quert man entweder zu Fuß den Steg und steigt dann 
links in die Spur in Richtung Vorderriß ein oder läuft ein 
kurzes Stück auf der Loipe Richtung Krün und überquert 
an der Floßbühne die Isar über eine Brücke. Am anderen 
Isarufer geht es links weiter Richtung Auhütte (im Winter 
geschlossen). Die Strecke führt jetzt durch eine wilde 
Flusslandschaft, teilweise direkt neben der Isar. Nach ca. 
acht Kilometern wird die Kanadaloipe anspruchsvoller. 
Es geht aus der Au teils steil nach oben in den Bergwald 
und dann wieder nach unten. So geht es noch einige 
Kilometer auf und ab durch den Wald oberhalb der Isar, 
bis das Kiesbett des Rißbaches erreicht wird. Nach der 
Überquerung des Flussbettes wird das Ziel, der kleine Ort 
Vorderriß, erreicht.  

LO I P E N  I N  D E R  A L P E N W E LT  K A R W E N D E L

 	 WALLGAU  

	 Wanderparkplatz am Isarsteg

	 Mittel bis schwer
	 Klassisch und Skating

 	 ........................ 2:05 	h   

 	 ........................ 13,2 	km    

 	49............... hm
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In der Alpenwelt Karwendel App gibt's alles Wissenswerte 

für Ihren perfekten Urlaub.

·	 Digitaler Wegweiser zu den wichtigsten Standorten  
·	 Winterwandertouren und Loipen sowie Freizeitangebote  
	 und Veranstaltungen der Region 
·	 Aktuelle gastronomische Angebote in der Region 
·	 Und viele weitere Informationen.

Die App für Ihren 
Urlaub in Mittenwald 
Krün und Wallgau

JETZT BEI

Einfach QR-Code scannen 
und die Alpenwelt 
Karwendel App laden.
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S K I -  A L P I N  I N  D E R  A L P E N W E LT  K A R W E N D E L

Rasante  
Pistengaudi im  

Herzen der Natur
Auf zwei Brettern den Berg hinunter gleiten, den 

frischen Fahrtwind um die Nase spüren und  
herrliche Bergblicke genießen...auf geht´s zum  

Ski- & Snowboardfahren in der  
Alpenwelt Karwendel!

Ski Alpin
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S K I  A L P I N  I N  D E R  A L P E N W E LT  K A R W E N D E L

Familienparadies 
Kranzberg bei  
Mittenwald
Das gemütliche Skigebiet bietet vor allem Familien sowie 
Ski- und Snowboard-Anfänger optimale Bedingungen. Im 
unteren Bereich am Luttensee macht Brunos Kinderski-
park mit Übungskarussell, Zauberteppich und lustigen 
Figuren den Anfang leicht. Im höher gelegenen Abschnitt 
am Wildensee finden fortgeschrittene Skifahrer und 
Snowboarder anspruchsvollere Abfahrten. Für Skitouren-
geher ist die K2 Kranzbergroute ein wahrer Traum: Auf 
etwa 3,7 Kilometern und 450 Höhenmetern führt die 
Skiroute auf den 1.391 Meter hohen Kranzberg und ist 
für Anfänger und Fortgeschrittene gleichermaßen ge-
eignet. Im Skigebiet sowie auf der K2 Kranzbergroute hat 
man stets einen traumhaften Bergblick auf die umliegen-
den Gipfel. 

Familien- und 
Kinderskilift  
Barmsee 	

Der Barmseelift bei Krün eignet sich bestens für die 
ersten Schwünge auf zwei Brettern. Er ist besonders be-
liebt bei Ski- und Snowboard-Anfängern sowie Familien 
mit Kindern. Über einen kleinen Seillift erreicht man die 
beiden Abfahrten, welche gut präpariert sind.

Weitere Informationen 
über unsere Skigebiete  

sowie die Skischulen 
finden Sie hier:
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Noch mehr  
Winterspaß
Schnelle Rodelpartien, eisige Schlittlschuhfahrten,  
romantische Pferdekutschfahrten oder entspannte  
Auszeitmomente: Die winterliche Jahreszeit  
hat so einiges zu bieten...

Winterspaß
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Kranzberg-Rodel-
bahn bei Mittenwald
Eine Stunde auf dem Winterwanderweg wandern oder 
zwanzig Minuten mit der Kranzberg-Sesselbahn empor-
schweben: Bei der Rodelbahn am Hohen Kranzberg 
haben Schlittenfahrer die Wahl.

Der Wanderweg führt direkt unter der Sesselbahn zur 
Bergstation. Oben angekommen gibt es die Möglichkeit 
am Berggasthof St. Anton (zwei Gehminuten von der 
Bergstation) oder an der Korbinianhütte (10 bis 15 Geh-
minuten von der Bergstation) einzukehren. Nach einer 
kleinen Stärkung kann der Fahrspaß dann auch beginnen: 
Die 1,6 Kilometer lange Rodelpartie startet links unter-
halb der Bergstation der Sesselbahn. Zahlreiche Kurven 
durch den Winterwald bringen den Rodler zur Talstation 
und damit zurück zum Ausgangspunkt. Wer keinen eige-
nen Schlitten hat, kann sich an der Tal- oder Bergstation 
einen ausleihen. 

Alternative Routen & Tipps

Weitere kleine Rodelhänge, die von Einheimischen empfoh-

len werden, aber keine offiziell ausgewiesene Rodelstrecken 

sind (Benutzung der Hänge erfolgt auf eigene Gefahr):

— Mittenwald: Kurpark Puit oder Krausegarten

— Krün: Ortsteil Bärnbichl an der Finzbachstraße oder  

	 Ortsteil Barmsee links neben dem Lift

— Wallgau: In der Witter an der Finz entlang

 	 ........................ 0:32 	h   

 	 ............................1,6 	km    

 	227.............hm

 	 MITTENWALD 

	 Talstation Kranzberg-Sesselbahn
	 Leicht

W I N T E R S PA S S
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W I N T E R S PA S S

Winterspaß

NATUREISPLÄTZE IN KRÜN, KLAIS UND WALLGAU

Bei guter Witterung und entsprechenden Eisverhältnis-
sen sind die Natureisplätze täglich geöffnet. In Krün be-
findet sich der Natureisplatz in der Isarauenstraße neben 
den Sportanlagen. Auch in Wallgau neben dem Haus des 
Gastes und in Klais neben dem Schützenhaus unweit 
vom Bahnhof sind Eisflächen präpariert. Die Gäste-Eis-
stockschießen der jeweiligen Orte finden regelmäßig laut 
unseres Veranstaltungskalenders statt.

PFERDESCHLITTEN- & KUTSCHFAHRTEN 

Richtig gemütlich ist eine Pferdekutschfahrt durch die 
Alpenwelt Karwendel, eingehüllt in warme Decken. Das 
Bimmeln der kleinen Glöckchen und das Schnauben der 
Pferde lässt einen noch mehr in die Winterlandschaft 
eintauchen. Die klassischen Tourenziele sind z. B. der 
Lautersee bei Mittenwald oder der Riedboden südlich 
von Mittenwald. Alle Anbieter und Kontaktdaten gibt es 
unter www.alpenwelt-karwendel.de/kutschenfahrten 

VERANSTALTUNGEN IM WINTER 

In den Wintermonaten gibt es neben aussichtsreichen 
Wanderungen und Langlaufloipen auch viele interessante 
Veranstaltungen rund um Mittenwald, Krün und Wallgau: 
Besonders beliebt sind z. B. die romantischen Fackel-
wanderungen oder urigen Hüttenabende. Tierfreunde 
freuen sich über Wildfütterungen, bei denen Rotwild mit 
Hirschen in freier Wildbahn beobachtet werden können. 
Stille und Spannung herrschen, wenn der Jäger das Rot-
wild füttert. Alle Termine zu den Fackelwanderungen, 
Hüttenabenden, Wildfütterungen und vielen weiteren 
Veranstaltungen gibt es im Veranstaltungskalender unter 
www.alpenwelt-karwendel.de.

Scannen Sie den QR-Code 
für weitere Informationen 
rund um den Winter und 
aktuelle Veranstaltungen.
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Alpenauszeit für 
Körper und Geist

In der ruhigen und kalten Winterzeit sehnt man sich nach 
Erholung und Entspannung. Nach einem gemütlichen 
Winterspaziergang oder einer schwungvollen Lang-
laufrunde bieten verschiedene Wellness- und Gesund-
heitsangebote in Mittenwald, Krün und Wallgau sanfte 
Zuflucht. Wärme dringt durch Haut und Seele, während 
leisere Tage Raum für Ruhe schaffen. 

Ein vielfältiges Angebot an Massagen, Klangtherapien, 
Kosmetikbehandlungen und weiteren Wohlfühlangebo-
ten bietet die Möglichkeit, mit Körper und Geist wieder 
in Einklang zu kommen und sich vom Alltagsstress zu 
verabschieden. Wellness ist nicht nur Erholung und Ent-
spannung, sondern auch eine Reise, sich selbst zu finden 
und zu entdecken, wie wichtig es ist, sich Zeit für sich 
selber zu nehmen. 

Ein zusätzlich sehr breit gestreutes Fitness-Angebot, wie 
z. B. Yoga, Alpakawanderungen, Waldatmen und vieles 
mehr, stärkt und kräftigt. So wird der Winter zur Zeit des 
inneren Gleichgewichts und des Friedens im Herzen der 
Natur.

Eine Übersicht an Wellnessangeboten, -einrichtungen 
und allen Informationen rund um das Thema Gesundheit 
finden Sie unter www.alpenwelt-karwendel.de/gesund-
heit . Übersicht an Wellness- 

angeboten, -einrichtungen 
& allen Informationen rund 
um das Thema Gesundheit

A L P E N AU S Z E I T  F Ü R  K Ö R P E R  U N D  G E I S T
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So nah!
ANREISE IN DIE REGION & MOBIL VOR ORT

Die Anbindung durch öffentliche Verkehrsmittel in die 
Alpenwelt Karwendel ist ausgezeichnet. Nicht nur im 
Sinne der Nachhaltigkeit, damit wir unsere reine Luft und 
die ursprünglichere Natur beibehalten können, sondern 
auch in Ihrem Sinne, empfehlen wir eine entspannte 
Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln.

MIT DER BAHN

Mit der Werdenfelsbahn von München über Garmisch-
Partenkirchen, nach Klais und Mittenwald: Verschie-
dene Tickets, wie das Bayern-Ticket, Werdenfels-Ticket 
oder das Deutschland-Ticket schließen zudem weitere 
öffentliche Verkehrsmittel ein. Für die Fahrradmitnahme 
im Fernverkehr ist ein Ticket mit Stellplatz-Reservierung 
notwendig. Die Regionalzüge sind mit Fahrradabteilen 
ausgestattet, die eine Mitnahme ermöglichen (separates 
Fahrradticket notwendig, keine garantierte Mitnahme). 
Mehr Informationen dazu auf www.bahn.de

REGIONAL- UND GÄSTEBUSSE  

ALPENWELT KARWENDEL

Vor Ort nutzen Sie problemlos die Regionalbusse im 
gesamten Oberland und die Wander- und Gästebusse 
zwischen den Orten, zum Lauter- und Ferchensee sowie 
Richtung Elmau. Alle Busse sind mit Ihrer AlpenweltCard 
kostenlos nutzbar. Eine Fahrradmitnahme ist in den 
Bussen leider nicht möglich.

MIT DEM AUTO

Sollten Sie dennoch nicht auf Ihr Auto verzichten wollen, 
empfehlen wir Ihnen die easyPark App. Hier können Sie 
mit einem Klick bargeldlos, kontaktlos und ohne Park-
schein parken. So zahlen Sie stets nur für die Dauer, die 
Sie tatsächlich parken.

WANDER- UND LOIPENKARTE

Weitere Informationen zu Wander- 
ungen, Hüttenöffnungszeiten und 
Kontaktdaten finden Sie unter
www.alpenwelt-karwendel.de 

Eine kostenpflichtige, kombinierte 
und wasserfeste Wander- und  
Winterkarte „Alpenwelt Karwendel“, 
1:35.000, ist in unseren Tourist-
Informationen Mittenwald, Krün, 
Wallgau oder online erhältlich:
www.alpenwelt-karwendel.de

Die sehr gute und leicht verständ- 
liche Beschilderung unserer Wan-
derwege hilft Ihnen, sich zu orientie-
ren und Entfernungen abzuschätzen. 
Online Touren-Apps können hierbei 
unterstützen, funktionieren jedoch 
nur bei geladenem Akku und aus-
reichendem Funksignal zuverlässig. 
Um in kritischen Situationen (z. B. 
versperrte Wege etc.) schnell alter-
native Abstiegsmöglichkeiten zu 
finden, empfehlen wir Ihnen daher 
auf jeder Wandertour eine Wan-
derkarte in geeignetem Maßstab 
mitzuführen. 

A N FA H RT
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G Ä S T E I N F O

Wir sind für Sie da!
Im persönlichen Kontakt und mit
vielen Serviceleistungen:

Alpenwelt Karwendel
App

Unsere Einladung, die Alpenwelt Karwendel digital zu 
entdecken: ein idealer Wegweiser für bunte Erlebnisse 
in Mittenwald, Krün und Wallgau.

Kostenlos für Android
& iOS verfügbar

AlpenweltCard
mit Vergünstigungen 

& Vorteilen

Mobile Infos

Ladestationen für

Elektromobilität

In der Rubrik „A-Z“ der
Alpenwelt Karwendel App
finden Sie regionale E-Bike 
und E-Auto-Ladestationen
im Überblick.

Viele Unterkünfte können Sie online
finden und buchen. Entweder direkt
oder auf unserer Website unter  
alpenwelt-karwendel.de/suchen-buchen. 

Ansonsten helfen Ihnen die Mitarbeiter
unserer Tourist-Informationen persön-
lich weiter. Kontaktieren Sie uns gerne!

Unterkunft
suchen & buchen

JETZT BEI

Unseren Übernachtungsgästen bietet die AlpenweltCard je
nach Aufenthaltsdauer viele Leistungen und Vergünstigungen.

Kostenlose Nutzung ab 1 Übernachtung 

· Regionalbusnetz des Landkreises
· Wander- und Gästebus
· Linienbusse zum Lautersee und Ferchensee Alle Busverbindungen und  

Fahrpläne gibt es unter
alpenwelt-karwendel.de/fahrplan

39IM HERZEN DER NATUR



Tourist-Information Mittenwald
Dammkarstr. 3 · 82481 Mittenwald
Tel. +49 (0) 88 23 - 33 981
touristinfo@mittenwald.de 

Tourist-Information Krün
Rathausplatz 1 · 82494 Krün
Tel. +49 (0) 88 25 - 10 94
touristinfo@kruen.de
 
Tourist-Information Wallgau
Mittenwalder Str. 8 · 82499 Wallgau
Tel. +49 (0) 88 25 - 92 50 50
touristinfo@wallgau.de

www.alpenwelt-karwendel.de
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